














Activité libre

MUSCULATION
Lundi, mercredi, vendredi de
6h30a2lh
Mardi, jeudide6h30a12h
etl6eh30a2lh

Fermé samedi et dimanche

du 26 juin au 31 ao(it 2018
(inclusivement)

Retour a 'horaire régulier le 4 sept.

3mois=80$% 6mois=115$ 12mois=205%

BAIN LIBRE

Du lundi au jeudide 15h30a 17 h 15

Mercredide 19 h 30a 20 h 20

Club aquatique de la Pointe-de-I'lle

www.capi-sripat.org

Maitres-nageurs

26 juin au 14 aout
(fermé le 1 juillet)
18ha19h15
Piscine Saint-Georges

100 S /8 sem.

Prolongation des activités

17 juin au 20 juin | 25juinau27juin 2 juillet au 4 juillet
17ha18h30 8h30a10h30 8h30a10h30
Piscine Roussin Piscine St-Georges Piscine St-Georges

306 306 306

Camp d’entrainement pour les 11 ans et plus

26 aolit au 29 aoiit
Détails a venir




Cours de formation ou

de requalification

Médaille de bronze et Croix de bronze combiné (cours de 35 h)
Préalable:

avoir 13 ans a 'examen et avoir complété ses 10 niveaux de la Croix-Rouge
25-26-27 juinde19ha22h | 2-3-4juilletde 19ha22h

5juilletde 8h30a 17h | 8-9-10juilletde 19ha22h

Examen le 11 juillet de 19 h a 22 h | Colt: 350 $ livre inclus.

Premier soins général de la société de sauvetage :
12 juilletde8h30ha 17h | 15-16juilletde 18 ha22 h|Codt: 131 S livre inclus.

Sauveteur national :

Préalable : Avoir complété son premier soin général de la société de sauvetage et
étre agé d’au moins 16 ans en date de l'examen

19-26 juillet | 2-9 et 16 aolt de 8h30a 17h | Colt: 325§ livre inclus.

Examenle 19 aoltde 18 ha 22 h

Formation Aquaforme, Aquajogging et Aqua-ainés :

16et23aoltde9hal7h|Colt:200S livreinclus.
Voir site internet pour les dates des prochaines formation.

Pour plus d’informations, contactez Chrystelle St-Pierre,
Coordonnatrice aquatique 514 645-4510 ou chrystelle.stpierre@srlpat.org

Cours privés :
Selon disponibilité des moniteurs et de la piscine
6 cours (lundis) et 8 cours selon disponibilité

Enfant6 anset +: 133 $ /6 cours 178 S/ 8 cours
Semi-privé enfant6anset+: 150S$/6 cours 200$ /8 cours

Adulte : 159 S /6 cours 213 S /8 cours
Semi-privé adulte : 178 S/ 6 cours 238 S /8 cours

Aucune inscription en ligne
Vous devez venir vous inscrire au comptoir et mentionner vos disponibilités

Evénements & venir

Exposition /| Symposium Jeunesse Spectacle de gymnastique rythmique
27et28avrilde 1l haleh Samedi 1¢juin 2019
Salle Raymond-Mayer Centre communautaire Roussin
Féte famille Spectacle de danse Ecole Martine Simard
Samedi 1¥juin 2019de 10ha 15 h pour les éleves de Centre Roussin
et ensoirée des 19 h Samedi8juin 20192 12 h 30
| Parc Daniel-Johnson | Bienvenue a tous! Bllége Marie-Victorin



AN~

OULULILSSiIitTe

centre communautaire

Plus de 200 activités de loisirs offertes a toute la population de
’Est de Montréal;

Des installations sportives, culturelles, récréatives

et aquatiques, qui permettent une diversité d’activité qui
correspond aux besoins des gens et qui s’adapte aux nouvelles
tendances;

Un milieu de vie stimulant pour les organismes
communautaires de l’arrondissement;

Un service de location de salles et un lieu privilégié pour la
tenue d’événements d’envergures et le développement d’activités
favorisant un milieu de vie sain et actif (corporatifs, artistiques,
sportifs ou familiaux);

Un Café-bistro et un service traiteur pour toutes les occasions.

z Coordonnées
Ferme
12125 rue Notre-Dame Est @

Ies fins Montréal (Québec) H1B 2Y9

514 645-4519
info@centre-roussin.org

de semaine

de I,été Www.centre-roussin.org
Jcentreroussin

@CentreRoussin [¥]




